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연번 세부사업명 
1 고객 만족 보건의료서비스 제공

2
건강생활실천으로 다지는 활기찬 인생

2-1 건강생활실천 프로그램 운영

2-2  강동 요식업 종사자 건강관리사업

3 행복한 가정 만들기 모자보건사업



1 고객 만족 보건의료서비스 제공
  

 1. 사업개요

  □ 필 요 성

   ◦ 강동지역 주민들의 보건의료기관 접근성 향상을 위하여 지역 내 

지속적인 보건의료서비스 제공 필요

   ◦ 강동지역 주민들의 높은 보건의료서비스 요구도

  □ 주요내용

   ◦ 사업기간 : 2024. 1 ~ 12월

   ◦ 사 업 비 : 61백만원(시비) 

   ◦ 사업대상 : 강동지역 주민

   ◦ 사업내용

     - 환자진료 및 상담, 처방전 발급

     - 각종검사(간기능 및 신장기능, 성병, 빈혈 등)

     - 보건관련 제증명서 발급

      ∙ 건강진단결과서, 일반(기숙사)건강진단서, 운전면허적성검사서 등

 2. 세부추진계획

   ◦ 세부계획 수립      : ’24. 1월

   ◦ 환자진료, 각종검사, 보건관련 제증명 발급      : 연중

 3. 기대효과 

   ◦ 신속·정확한 보건의료서비스 제공으로 강동지역 주민 편의를 도모

하고 건강증진에 기여

담당부서 : 인동보건지소 지역보건팀 (☎ 4091)



2 건강생활실천으로 다지는 활기찬 인생

▷(필요성) 

  ∙ 시민 만성질환 관리 및 맞춤형 건강관리 프로그램 운영 및 

    요식업 종사자들의 질병 조기 발견으로 건강한 경제활동 유지

▷(추진방향) 

  ∙ 건강증진 프로그램 운영으로 자가관리 능력 향상

  ∙ 정기건강검진 정착화로 질병 조기발견 및 조기치료와 의료비절감

 □ 주요내용

 2-1. 건강생활실천 프로그램 운영

   ◦ 사 업 비 : 22백만원(시비)

   ◦ 사업대상 : 강동지역 주민

   ◦ 사업내용

     - 3水 Day(고혈압·당뇨)교실 운영 : 만성질환 및 건강식단 교육

     - 3040 음악 줄넘기 운동 운영 : 줄넘기 및 근력운동

     - 어르신 건강(운동)교실 : 생활체조·건강댄스 등 운동 및 교육

     - 열린 건강교실 : 체성분 분석 및 상담, 혈압측정, 금연상담 등

* 목표 : 건강생활실천 프로그램 서비스 제공 인원수 6,250명

 2-2. 강동 요식업 종사자 건강관리사업

   ◦ 사 업 비 : 7백만원(시비)

   ◦ 사업대상 : 강동지역(인동,진미,양포동) 요식업 등 종사자

   ◦ 사업내용

     - 체성분·혈압측정 및 정기건강검진 안내 및 상담,

     - 건강검진 결과에 따른 대상자별 맞춤형 보건프로그램 연계추진

     - 건강검진 실시 및 프로그램 참여자 인센티브 제공

* 목표 : 건강측정 및 건강상담 1,300명, 인센티브 제공 400명

담당부서 : 인동보건지소 건강관리팀 (☎4101)



3 행복한 가정 만들기 모자보건사업

1. 사업개요

  □ 필 요 성

   ◦ 저출산 극복을 위한 통합적인 해결책 모색으로 출산장려 분위기를 

조성하여 저출산에 따른 사회문제에 적극 대처

  □ 주요내용

   ◦ 사업기간 : 2024. 1 ~ 12월

   ◦ 사 업 비 : 14백만원(시비)

   ◦ 사업대상 : 강동지역 주민

   ◦ 사업내용 

     - 임산부 건강관리 : 철분제·엽산제 제공, 기초검사·기형아 검사 지원 등

     - 출산장려 지원

      ∙ 산모·신생아도우미 및 저소득층 기저귀·분유 지원

      ∙ 난임부부 시술비 및 고위험임산부의료비 지원

      ∙ 세자녀이상 가족진료비 및 미숙아·선천성이상아 의료비 지원

     - 예방접종 : 영유아 필수예방접종(18종), 성인 예방접종(4종), 코로나19 예방접종 등

 2. 세부추진계획

   ◦ 사업계획 수립 : ’24. 1월

   ◦ 임산부 건강관리, 출산장려 지원 : 연중

   ◦ 예방접종 : 연중

   ◦ 사업평가 : ’24. 12월

 3. 기대효과 

   ◦ 출산율 저하에 따른 임신·출산 지원 확대로 저출산 극복 및 아이 

낳기 좋은 환경조성에 기여

담당부서 : 인동보건지소 모자보건팀 (☎ 4111)


